
参加チーム大募集！

一般社団法人 社会人基礎力協議会 事務局（株式会社 Trust  Cooperat ion 内）
東京都豊島区東池袋 2-62-8  B IG オフィスプラザ池袋 11F　j imukyoku@biz100 .org

• 自分たちの活動や成長を言語化できる
• 就職活動で語れるエピソードができる

エントリー期間・方法
2025 年 11 月 1日～2026 年 1月 9日 17 時まで（厳守）
WEB 申請にて、下記URL からご応募ください
一般社団法人 社会人基礎力協議会

開催スケジュール
2026 年 2月上旬～中旬　各地区予選大会
2026 年 3月中旬　　　　全国決勝大会　
※詳細は公式HPをご覧ください

オブザーバー： 後 援 :   

2025 年度 第 19 回 
人生10 0 年時代の社会人基礎力育成グランプリ

これからの時代、長く働き、自分らしく生きるためには、「社会人基礎力」が欠かせません。

このグランプリは、大学での学びや挑戦を通じて身につけたその力を発表・表彰する大会です。

全国の学生と一緒に、自分の成長を発信してみませんか？

 自分たちの活動を発表し、全国の学生と学び合えるチャンスです！

ゼミや PBL での成果を多くの人に発信したい！
チームでの経験をカタチにして残したい！
他大学の学生と交流・刺激を得たい！

就活で語れる成長エピソードをつくりたい！

ゼミや PBL での
成果を多くの人に
発信したい！

就活で語れる
成長エピソードを
つくりたい！

他大学の学生と
交流・刺激を
得たい！

https://biz100.org/gp

お問い合わせ

過去の様子や

エントリーは

QRコードから



一般社団法人 社会人基礎力協議会 事務局（株式会社 Trust  Cooperat ion 内）
東京都豊島区東池袋 2-62-8  B IG オフィスプラザ池袋 11F　j imukyoku@biz100 .org

一般社団法人 社会人基礎力協議会

みなさまのエントリーをお待ちしています。

https://biz100.org/gp
お問い合わせ

教職員発表（1 名）

学生発表（3 名以内）

質疑応答（審査員との対話）

取り組みの設計や学生の成長について説明

活動内容、取り組みの過程・成果、成長の実感などを発表

審査員からの質問により、取り組みの内容を掘り下げて評価

4分
13 分
7 分

本グランプリは、地区予選（全国 6 地区）
と全国決勝の二段階で構成されていま
す。書類審査を通過したチームは「地区
予選」に出場し、選抜されたチームが「全
国決勝」へ進出します。

「人生100 年時代の
社会人基礎力育成グランプリ」
大会概要

構　成 時　間 内　容

応募要件（参加資格）

地区予選大会での発表時間及び内容（例）

所  属  要  件  発表者は、以下の条件を満たす大学・短期大学・大学院・高等専門学校（4 年生以上）の学生で
  構成されたチーム。

チーム構成  以下の構成で 1 チームとします。
  ●担当教員 1 名（授業・ゼミ・研究室の教員。非常勤講師も可）
  ●学生 3 名以内

申 込  制  限  同一校からの応募は最大 2 チームまで。

活 動  内  容  社会人基礎力の育成に繋がる講義、ゼミ、サブゼミなど、教職員指導のもと、
  大学等が教育の一環として実施している取り組みが対象です。
                    　  （例）・地域貢献型 PBL 授業　・社会課題に挑むゼミ活動　・学内外での企業連携プロジェクト　など
          ※部活動・サークル等の課外活動は対象外です。

対象活動期間  審査対象となるのは、2024 年 10 月 1 日以降の活動部分に限ります。

そ　の　他  過去の出場校・受賞校も応募可。ただし審査は、上記の活動期間に行った取り組みに基づきます。

以下は、発表の流れの一例になります。中身の構成は、各チームで工夫してくださって結構です。 ※2025 年度

 学生
 学生  学生

教員
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予選大会
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進行フロー

「社会人基礎力」は、経済産業省が2006年に提唱した

職場や地域で多様な人と働くための基礎力で、

「前に踏み出す力」「考え抜く力」「チームで働く力」の

3 つ（12 要素）から構成されます。


